Swyvicrzawa
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REGULAMIN
MIKOtAJKOWEGO BIEGU SWIERZAWY 2022

I. ORGANIZATOR

Organizator gtéwny: Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Swierzawie

Wspétorganizatorzy: Zespot Szkolno-Przedszkolny w Swierzawie oraz Klub Sportowy Sokot
w Sokofowcu

Il. CEL IMPREZY

- promowanie wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych biegania jako najprostszej formy rekreacji
ruchowej,

- wytonienie zwyciezcow biegu.

. TERMIN | MIEJSCE
1. KATEGORIE DZIECIECE:
-4.12.2022r. 0 godz. 11:05,
- zbiérka — Rynek w Swierzawie,
- Start biegu — okolice Rynku w Swierzawie
2. KATEGORIE MESKE | DAMSKIE:
-4.12.2022 r. 0 godz. 11:00,
- zbidrka — Rynek w Swierzawie,
- Start biegu — okolice Rynku w Swierzawie

IV. TRASA

- dzieci mtodsze (do lat 7): dystans 450 m

- dzieci starsze i mtodziez (od 8 do 15 lat): dystans 1100 m

- dorosli: kobiety i mezczyini (od 16 lat wzwyz): dystans 4600 m

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem zawoddw moze by¢ kazda osoba, ktdrej stan zdrowia umozliwia udziat
w biegu.

2. Warunkiem udziatu w zawodach osoby petnoletniej jest:
- dokonanie wczesniejszego telefonicznego zgtoszenia udziatu w biegu w terminie do
dnia 28.11.2022 r. do godz. 16:00 w sekretariacie CKSiT w Swierzawie lub pod
numerem telefonu: 75-71-35-273 (sekretariat czynny w godzinach 8:00-16:00),
- uiszczenie optaty wpisowej w wysokosci 25,00 zt (celem pokrycia kosztéw
poczestunku oraz kosztu zakupu nagréd) w dniu organizacji biegu w godzinach pracy
Biura zawodow tj. 04.12.2022 r. w godzinach 10:00-10:50,
- ztozenie oswiadczenia o stanie zdrowia i odpowiedzialnoéci w zakresie udziatu
w zawodach w dniu organizacji biegu w godzinach pracy Biura zawodéw tj. 04.12.2022
r. w godzinach 10:00-10:50,
- odebranie numeru startowego z Biura zawodéw w dniu organizacji biegu w godzinach
pracy Biura zawodow tj. 4.12.2022 r. w godzinach 10:00-10:50.
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3. Warunkiem udziatu w zawodach osoby niepetnoletniej jest:

a) w przypadku osoby biegnacej w kategorii damskiej lub meskiej (osoby w wieku
16-18 lat):
- dokonanie wcze$niejszego telefonicznego zgtoszenia udziatu w biegu w terminie
do dnia 28.11.2022 r. do godz. 16:00 w sekretariacie CKSiT w Swierzawie lub pod
numerem telefonu: 75-71-35-273 (sekretariat czynny w godzinach 8:00-16:00),
- przedstawienie pisemnej zgody na udziat w zawodach osoby niepetnoletniej oraz
os$wiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialnosci w zakresie udziatu w zawodach
podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego w dniu organizacji biegu
w godzinach pracy Biura zawodow tj. 04.12.2022 r. w godzinach 10:00-10:50,
- odebranie numeru startowego z Biura zawoddw w dniu organizacji biegu
w godzinach pracy Biura zawodoéw tj. 04.12.2022 r. w godzinach 10:00-10:50.

b) w przypadku osoby biegnacej w kategorii dzieciecej (osoby w wieku do lat 15):
- dokonanie zgtoszenia udziatu w biegu najpdiniej w dniu organizacji biegu
w godzinach pracy Biura zawoddw tj. 4.12.2022 r. w godzinach 10:00-10:50,
- przedstawienie pisemnej zgody na udziat w zawodach osoby niepetnoletniej oraz
os$wiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialnosci w zakresie udziatu w zawodach
podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego w dniu organizacji biegu
w godzinach pracy Biura zawoddw tj. 4.12.2022 r. w godzinach 10:00-10:50,
- odebranie numeru startowego z Biura zawoddéw w dniu organizacji biegu
w godzinach pracy Biura zawodow tj. 4.12.2022 r. w godzinach 10:00-10:50.

VI. KATEGORIE WIEKOWE

KATEGORIE DZIECIECE: dystans 450 m
D | —rocznik 2017(5 lat) i mtodsze
D Il —rocznik 2016-2015 (6-7 lat)

KATEGORIE DZIECIECE: dystans 1100 m
D Il — rocznik 2014-2013 (8-9 lat)

D IV —rocznik 2012- 2011 (10-11 lat)

D V —rocznik 20010-2009 (12-13 lat)

D VI —rocznik 2008-2007 {14-15 lat)

KATEGORIE DAMSKIE: dystans 4600 m
K 16-19 lat (2006-2003)

K 20-29 lat (2002-1993)

K 30-39 lat (1992-1983)

K 40-49 lat (1982-1973)

K 50-59 lat (1972-1963)

K 60< (1962 i starsze)

KATEGORIE MESKIE: dystans 4600 m
M 16-19 lat (2006-2003)
M 20-29 lat (2002-1993)
M 30-39 lat (1992-1983)
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M 40-49 lat (1982-1973)
M 50-59 lat (1972-1963)
M 60-69 lat (1962-1953)
M 70 < (1952 i starsze)

Vil. NAGRODY

1. Wsérdd uczestnikéw biegu w kazdej z kategorii zostang wytonieni najlepsi zawodnicy
w zwycieskich miejscach — miejsce 1,2 i 3.

2. Ponadto organizatorzy przewidujg wyréznienie wsréd wszystkich uczestnikéw biegu na
dystansie 4600 m najszybszego uczestnika biegu.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizatorzy biegu zapewniajg opieke medyczng i zabezpieczenie trasy.

2. Organizatorzy biegu, wszystkie osoby i podmioty z nim wspétpracujace, a takie osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnoéci wobec
uczestnikow za szkody osobowe, zdrowotne, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapia przed,
w trakcie lub po zakonczeniu zawodow.

3. Uczestnicy zawodow ponoszg catkowita odpowiedzialnos¢ za wszystkie szkody, jakie
wystapig w zwigzku z ich udziatem w imprezie.

4. Biorgc udzial w zawodach uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelakich
roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej
z imprezg.

5. Zgtoszenie swojego udziatu lub udziat dziecka w zawodach jest jednoznaczne z akceptacja
postanowien niniejszego regulaminu.

6. Udziat w wydarzeniu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz udostepnienie wizerunku i wynikéw zawodéw wraz z danymi osobowymi
dla potrzeb dziatar promocyjnych zawoddw podejmowanych przez organizatoréw, zgodnie
z Ustawg o ochronie danych osobowych.

7. Zawody odbedg sig bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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